
 

バスケットボール実施要項 
 

１．日  時   11 月９日（土）～11 日（月） 

２．会  場   武蔵野総合体育館、足立区総合スポーツセンター 

３．主  管   一般社団法人東京都バスケットボール協会 

４．チーム編成 

男子・女子共監督１名。選手は 12名以内で編成する。なお、コーチ、アシスタントコーチ、マ

ネージャーの３名を別途加えることができる。各都道府県選手団より男女各２チームまで参加す

ることを認める。 

５．参加資格 

（１）本大会の参加資格は、下記の通りとする。但し各都道府県選手団役員（団長、副団長、総監

督・総務）、監督、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャーはこの限りではない。 

  ①1979（昭和54）年４月２日から2004（平成16）年４月１日までに出生した者。 

  ②原則、2019（令和元）年５月１日からひきつづき当該都道府県に居住、または在勤・在学す

る者。 

  ③全日制高等学校の生徒は参加対象としない。 

  ④定時制または通信制高等学校、高等専門学校、各種学校の生徒は一般青年として参加できる。 

（２）日本青年団協議会正会員または各都道府県の大会窓口からの選出または推薦を受けた者。 

（３）参加者は医師の健康診断を受け、健康であることが証明された者とする。 

（４）過去において、次にかかげる大会（リーグ）に出場した選手の出場は認めない。ただし、高

校年代までの参加経験がある選手または出場から 10 年以上経過している選手は除く。 

 （ア）国際競技会 

 （イ）全日本総合選手権大会 

 （ウ）全日本実業団選手権大会 

 （エ）ＪＢＬ（ＪＢＬ２）、ＷＪＢＬ 

 （オ）国民体育大会バスケットボール競技 

 （カ）全日本実業団競技大会 

（キ）ｂｊリーグ 

（ク）ＮＢＬ（ＮＢＤＬ） 

（ケ）３×３.ＥＸＥプレミア 

（コ）Ｂリーグ 

（５）国内外で職業競技者（演技者・技術者）としての活動実績を有する者は本大会に参加できな

い。 

（６）日本学生バスケットボール連盟に加盟する者は本大会に参加できない。 

（７）無資格の選手が参加していることが発見されたときは、当該チーム全体を失格とする。 

６．オーバーエイジ枠 

参加資格に、オーバーエイジ枠（以下、ＯＡ（1979（昭和 54）年４月１日より前に出生した者

の参加を一部認める））を設ける。ＯＡの参加は登録選手のうち２名以内とする。 

７．参加申込 

締切期日を過ぎた後の申込および変更は一切受け付けない。ただし、以下の場合はその限りで

はない。 

（１）本人が病気、けがで入院するなど参加不可能の場合、医師の診断書を、10 月 18 日（金）必

着で大会本部に提出すれば参加登録は抹消する。なお、病気、けがなどの理由で参加登録抹消

者が発生し、チーム全員の参加が不可能となった場合は、チーム全員の参加登録を取り消す。 

（２）団体競技種目で参加登録抹消者（理由に関わらず）が発生した場合、参加者の入れ替えを認

める。また、入れ替え登録は 10月 18 日（金）必着で大会本部へ所定の様式にて郵送で申請し、

なおかつ種目別監督会議での報告を義務とする。入れ替え後の氏名はプログラムには記載され

ない。なお、書類に不備がある場合は入替登録を認めない。なお、入れ替え登録した参加者の



 

大会参加費及び大会運営費、保険料は発生しないものとする。 

８．競技方法 

（１）バスケットボール競技現行規則による。 

（２）トーナメント方式又は予選グループ方式ののち決勝トーナメント戦とする。３位以下の決定

戦は行わない。なお、主催者が前述の方法では日程が消化できないと判断した場合、新たな運

営方法を用いる場合もある。この場合は、試合方法は 10 月半ばを目処に日本青年団協議会正会

員または各都道府県の大会窓口に連絡した上で、プログラムに記載するとともに監督会議でも

発表する。 

（３）必要に応じて、競技時間を短縮することがある。この場合の競技時間は主催者において決定 

  し、プログラムに記載するとともに監督会議においても発表する。 

（４）ベンチ入りが認められるのは、原則として監督、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャ

ーとし、参加チームのチーム代表者（都道府県選手団役員等）がベンチ入りを希望する場合は、

事前に競技場内の大会事務局に申し出ること。なお、認められる人数は大会参加章を付けた２

名以内とする。 

９．参加上の注意 

（１）ユニフォームは、上下（シャツ・パンツ）どちらか同型・同色のものを濃・淡両方（淡色は

白色が望ましい）用意する。選手は全員が同じユニフォームを着用する（ユニフォームの下へ

Ｔシャツ等の着用は不可）。 

（２）企業名、商品名、申込されているチーム名と異なるチーム名の入ったユニフォームは認めな

い。ただし、上から別布で見えなくしたものは可。 

（３）ユニフォーム番号は、０（00）番から 99番までの番号とし、ユニフォームの色と区別できる

単色の番号をつける。また、異なるプレーヤーに同じ番号を用いてはならない。 

（４）参加チームは、オフィシャルを担当する。 

10．表 彰 

（１）ベスト４まで表彰し、賞状を授与する。 

（２）メダルは１位チームに金メダル、２位チームに銀メダル、３位チームに銅メダルを全員に授 

  与する。 

（３）１位チームには優勝旗とカップ、２位及び３位チームには楯を授与する。 

11．東日本大震災に伴う参加資格の特例について 

震災による被害状況及び影響等を考慮し、青森県、岩手県、宮城県、福島県、茨城県、千葉県

の６県を本特例の適用対象となる被災地域県（以下、「特例対象県」）とし、前記参加資格を満た

した上で、当該被災地域県からの避難等により、2011（平成 23）年３月 11日以降移動せざるを得

なかった場合、避難前に在住していた県から参加することができる。ただしこの場合、2011（平

成 23）年３月 11 日時点において、当該特例対象県内に居住していた者であることを当該県選手団

長が証明する書類を提出することを条件とする。なお、書式については別途指定する。 

12．その他 

（１）基準要項、体育の部要項に定めるところによる。 

（２）参加者は、大会本部が指定した旅行業者を通じて航空券や乗車券及び宿舎を申し込む。ただ

し、茨城県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県は関東近郊のためこの限りではない。

また、沖縄県は指定旅行業者を通じ航空券と宿舎を併せて手配することができないため、宿舎

のみ指定旅行業者により手配する。 

（３）監督・コーチ・アシスタントコーチ・マネージャーが２チーム以上を兼務する場合でも支払

うチーム参加費に変更は無い。 

（４）記載のない内容については主催者で判断する。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


