
競技運営について 
 
出場２チーム（当該試合の対戦チーム）、審判員、運営役員の四者の協力により、試合は成立します。 
運営がスムースに実施できるようご協力をお願いいたします。 
 

着替え・更衣室 

更衣は必ず更衣室にて行ってください。スタンドでの着替えは禁止です。 
※施設の備品については、勝手に持ち出したりしないでください。 
 

チームサイド（ベンチサイド） 

対戦カードにより以下の通りとします。 

区分 対戦 サイド 

チームＡ 対戦表左側に記載のチーム オフィシャル席からピッチに向かって左 
チームＢ 対戦表右側に記載のチーム オフィシャル席からピッチに向かって右 

 

大会カウントダウン 

本大会においては、下記スケジュールにて進行いたします。 

(＊) チーム会場入り可能時間 9時00分以降、入場可能です。 

(＊) マッチコーディネーションミーティング グループごとに全試合分行います 

(-30) メンバー提出用紙の提出 

マッチコーディネーションミーティング終了後、
提出してください 
※遅くても各試合 30 分前までに大会本部へ提出
してください 

(-20) フィールドインスペクション ※第1試合開始前のみ 

(-15) メンバー・用具チェック  

(-7) ピッチ内でのウォーミングアップ開始 前の試合が行われている場合、前の試合終了後を
開始時刻とする。 

(-2) ピッチ内でのウォーミングアップ終了  

(-1) 審判員、選手入場  

 キックオフ（第1ピリオド）  

※第2ピリオドキックオフ時刻は第1ピリオド終了時刻の2分後とする。 



受付 

代表者1名は、各グループマッチコーディネーションミーティング10分前までに大会本部にて受付を済ませて下さい。
事前に全試合分のメンバー提出用紙をメールにて送付します。印刷してお持ちください。 
 

マッチコーディネーションミーティング 

場 所： 会場指定場所 
出席者： チーム代表者、審判員、運営役員 
 
●ユニフォームカラーの決定 
試合で着用するユニフォームの色を決定します。大会に登録しているユニフォーム（フィールドプレーヤー及び
ゴールキーパーのシャツ・ショーツ・ソックス・トラウザー）とビブスを持参してください。 
※キャプテンアームバンドについては主催者にて準備いたします。 
パワープレー（通常のフィールドプレーヤーがゴールキーパーに代わってプレーする場合）のユニフォームにつ
いてもこのミーティングにて提示してください。 

 
●メンバー提出用紙の提出 
事前にお送りしたメンバー提出用紙を各日２枚持参してください。 
必要事項を記入した各試合の 『 メンバー提出用紙(１部) 』を提出して下さい。メンバー提出用紙に記入された
チーム役員および選手以外は、競技中にベンチに入ることはできません。 
※遅くても各試合30分前までに大会本部へ提出してください 

 
何らかの事情で、定刻に実施できない場合は、出場２チーム（当該試合の対戦チーム）、審判員、運営役員の四者
の同意により、試合開始時刻に影響がない時刻にマッチコーディネーションミーティングを行います。 
 

出場選手のメンバー・用具チェック 

ウォーミングアップエリアにて審判員による出場選手チェックを行います。 
試合に出場できる着衣（シャツ・ショーツ・ソックス・レガース・シューズ）で試合エントリーメンバー（メンバ
ー提出用紙に記入されている選手）全員が受けて下さい。 
 
●ユニフォーム 
フィールドプレーヤー・ゴールキーパー共に、大会に登録しているユニフォームを準備・携行・着用して下さい。
ユニフォームに表示できる内容は以下の通りです。 
区分 必須項目 シャツ・ショーツの 

どちらか片方で必須項目 

任意項目 

シャツ 選手番号(背中) 選手番号(胸) チーム名、チームエンブレム、選手番号(胸)、選手

名(背面のみ)、製造メーカー(ロゴ) 

ショーツ なし 選手番号(前面の右側または左側) 

※シャツの前面に表示があれば不要 

選手番号、チームエンブレム、製造メーカー(ロゴ) 

ソックス   チームエンブレム、製造メーカー(ロゴ) 

 



背番号は判別しやすいものとし、大会登録された選手固有の番号をつけて下さい。 
貼り番号の場合、貼り番号とする番号は四辺を確実に縫い付けて下さい。 
四点止め、ビニールテープやテーピングテープ等のはがれやすい素材での仮止めは無効となります。 

 
●シューズ 
ピッチの表面を保護するため、靴底の接地面は平らで、かつアメ色、白色または無色透明のものを使用してくだ
さい。ノンマーキングシューズの使用も可能です。ただし、ノンマーキングシューズであると確認できる表記が
あることが必須です。 

 
●レガース 
レガース（すねあて）を着用してください。 

 
●その他 
装身具（メガネ、ネックレス、ピアス、指輪、ヘアピン等）は一切着用することはできません｡ 

 

ピッチ内ウォーミングアップ 

●ピッチ内ウォーミングアップができるのは、前の試合終了後から試合開始２分前までおよび当該試合
のハーフタイムです。 
※前の試合が行われていない場合は、『キックオフ7分前から2分前まで（5分間）』です。 
ピッチ内チームエンドをウォーミングアップに使用することができます。 
ピッチ内ウォーミングアップ時にピッチに入ることができるのは、当該試合登録選手とスタッフのみです。 
主催者側で6球ずつ準備いたします。 
「前の試合のハーフタイム」におけるピッチ内でのウォーミングアップはできません。 

 

●その他ウォーミングアップ 
ウォーミングアップエリアをご利用ください。 
ウォーミングアップエリアでのアップは、次の試合を行う2チームが優先的に使用してください。 
ウォーミングアップエリア以外の館内、駐車場内でのウォーミングアップはご遠慮下さい。 
 

試合前セレモニー 

●各チームベンチ前から出場選手全員（横1列）がピッチ内に入ります。 
※速やかにキックオフできるように、円陣は行わないでください。 
 
●第1ピリオドキックオフチームの決定 
当該試合担当レフェリーのコイントスにより第1ピリオドキックオフチームを決定します。 

 

競技中 

●ウォーミングアップ 
ベンチ周辺に設定されたアップスペースにて行ってください。 

 
●選手交代および交代要員 
交代要員は当該試合で着用するユニフォームと判別できるビブスを着用してください。 
交代は、交代要員が交代して退く競技者にビブスを手渡しした後にピッチに入ってください。 



 
●飲水 
ピッチ内での飲水は認められません。 
飲水が必要な選手は自由な交代を利用して自陣のベンチにおいて飲水してください。 
飲水できる飲料は水のみとし、スポーツドリンク等添加物入りの飲料は認められません。 
 

●時計表示 
 デジタイマーはあくまで目安です。審判の笛で判断してください。 
 

試合後セレモニー 

ピッチにいる各チーム選手5名は対面で整列し挨拶する。 
※挨拶終了後は速やかにピッチから離れて下さい。 
 
●記録用紙へのサイン 
 両チームの役員は公式記録用紙の結果を確認し、サインをしてください。 
 

 


